
 
יום שישייום חמישייום רביעייום שלישייום שנייום ראשון

08:30 – 09:30
עידן הררי/פבל מטיס

קיקבוקס
בוגרים

10:00 - 11:30
MMA נבחרת

(בתיאום מול עידן הררי)

10:00 - 11:30
MMA נבחרת

(בתיאום מול עידן הררי)

10:00 - 11:30
MMA נבחרת

(בתיאום מול עידן הררי)

10:00 - 11:30
MMA נבחרת

(בתיאום מול עידן הררי)

10:00 - 11:30
MMA נבחרת

(בתיאום מול עידן הררי)

10:00 - 11:30
MMA נבחרת

(בתיאום מול עידן הררי)

11:30 - 12:45
נדב מנדיל

MMA
 כיתות ט' - יב'

12:45 - 13:30
עידן הררי

DRAGON KARATE
גן חובה וכיתות א'

15:45-16:45
עידן הררי

DRAGON KARATE
כיתות ה' - ח'

15:45 – 16:30
אור שריד ואריאל אלפי

אקרובטיקה
כיתות ב' - ד'

15:45-16:45
עידן הררי

DRAGON KARATE
כיתות ה' - ח'

13:30 – 15:00
עידן הררי

איגרוף תאילנדי
נוער ובוגרים

16:00 – 17:00
תום הררי
קפוארה

כיתות ג' - ז'

16:00 – 17:00
תום הררי
קפוארה

כיתות ג' - ז'

16:15 – 17:00
נדב מנדיל

JIU JITSU
כיתות ד' - ה'

16:15 – 17:00
נדב מנדיל

JIU JITSU
כיתות ד'- ה'

16:30 – 17:15
עידן הררי

DRAGON KARATE
טרום חובה

16:45 – 17:30
עידן הררי

DRAGON KARATE
כיתות ב'

16:45 – 17:30
עידן הררי

DRAGON KARATE
כיתות ב'

17:00 – 17:45
תום הררי
קפוארה

גנים

17:00 – 18:00
נדב מנדיל

JIU JITSU
כיתות ו' - ח'

17:00 – 17:45
תום הררי
קפוארה

גנים

17:00 – 18:00
נדב מנדיל

JIU JITSU
כיתות ו' - ח'

17:15 – 18:00
עידן הררי

DRAGON KARATE
גן חובה

15:00 – 16:15
נדב  מנדיל
JIU JITSU
(גראפלינג)

נוער ובוגרים

17:30 – 18:15
עידן הררי

DRAGON KARATE
כיתות א'

17:30 – 18:15
עידן הררי

DRAGON KARATE
כיתות א'

17:45 – 18:30
תום הררי
קפוארה 

כיתות א' - ב'

17:45 – 18:30
תום הררי
קפוארה 

כיתות א' - ב' 18:00 – 19:00
דולב כהן ואסף בן דבורה 

איגרוף תאילדי
כיתות ו' - ח'

18:00 – 19:00
עידן הררי

איגרוף תאילדי
נוער ובוגרים

18:00 – 19:00
דולב כהן ואסף בן דבורה 

איגרוף תאילדי
כיתות ו' - ח'

18:15 – 19:00
עידן הררי

DRAGON KARATE
כיתות ג' - ה'

18:15 – 19:00
עידן הררי

DRAGON KARATE
כיתות ג' - ה'

 

19:00 – 20:15
עידן וליהוא הררי
איגרוף תאילנדי 

נוער ובוגרים

19:00-20:15
פבל  מטיס

איגרוף קלאסי 
נוער ובוגרים

19:00 - 20:15
נדב מנדיל

MMA
כיתות ט' - יב'

19:00 – 20:15
עידן וליהוא הררי
איגרוף תאילנדי 

נוער ובוגרים

19:00-20:15
פבל  מטיס

איגרוף קלאסי 
נוער ובוגרים

20:15 – 21:30
נדב מנדיל

JIU JITSU
(גראפלינג)

נוער ובוגרים

20:15 - 21:30
נדב מנדיל

MMA
 נוער ובוגרים

20:15 – 21:30
נדב מנדיל

JIU JITSU
(גראפלינג)

נוער ובוגרים

20:15 – 21:30
נדב מנדיל

JIU JITSU
(גראפלינג)

נוער ובוגרים

20:15 - 21:30
נדב מנדיל

MMA
 נוער ובוגרים

 


